
Race # Name Gender Age Cat Time Age Cat Pos Overall Pos

105 Robert Frost M DH Elite Men 04:11.092 1 1

104 Jason Du Toit M DH Elite Men 04:18.453 2 2

120 Luke Dinkel M DH Elite Men 04:37.202 3 3

106 Rory Kirk M DH Youth Men 04:38.592 1 4

113 Keagan Brand M DH Sub Jun Boys 04:41.962 1 5

167 Philip Buys M EN Men All 04:44.662 1 6

169 Wade Prinsloo M DH Elite Men 04:46.135 4 7

152 Stephan De Haas M DH Junior Men 04:48.307 1 8

155 Charl Van Zyl M DH Sub Vet Men 04:49.654 1 9

124 Caide Goveia M DH Sub Jun Boys 04:53.285 2 10

161 Rory Grobler M DH Veteran Men 05:00.516 1 11

110 Maximillian Wolfson M DH Junior Men 05:02.310 2 12

115 André Steinfurth M DH Sub Vet Men 05:03.241 2 13

126 Liam Tyler-Hall M DH Sub Jun Boys 05:04.538 3 14

117 Nate Tanner-Hall M DH Sub Jun Boys 05:09.662 4 15

156 Raymond Rorich M DH Sub Vet Men 05:10.052 3 16

116 Nigel Hicks M DH Sub Vet Men 05:15.008 4 17

134 Thomas Truter M EN Men All 05:17.832 2 18

123 Matthew Van Heerden M DH Junior Men 05:19.027 3 19

133 Steffanie Grossmann F DH Elite Wom 05:22.298 1 20

139 Hermann Kohrs M DH Elite Men 05:30.214 5 21

125 Sabine Thies F DH Elite Wom 05:30.812 2 22

119 Riley Filen M DH Youth Men 05:40.467 2 23

131 Luke Kirk M DH Sub Jun Boys 05:44.071 5 24

109 Richard Hornsey M DH Elite Men 05:44.139 6 25

166 Philip Coetzer M DH Youth Men 05:44.649 3 26

148 Quwin Alexander M DH Youth Men 05:53.394 4 27

108 Dustin Rudman M DH Elite Men 06:09.578 7 28

135 Alastair Brand M DH Master Men 06:12.930 1 29

136 Zak Jones M DH Sprog Boys 06:30.658 1 30

158 Quinton Hughes M EN Men All 06:44.177 3 31

164 Mark Sydney M DH Veteran Men 06:48.257 2 32

122 Ruan Du Rand M DH Elite Men 06:53.460 8 33

146 Willem Smit M DH Sub Jun Boys 07:06.152 6 34

151 Christoff Viljoen M DH Junior Men 07:22.463 4 35

128 Matthew Van Rosenveld M DH Junior Men 08:12.165 5 36

118 David Hannaway M DH Sub Vet Men 08:13.895 5 37

138 Vaughn Preston M DH Sprog Boys 08:22.122 2 38

144 Raymond Swanepoel M DH Sprog Boys 09:12.048 3 39

147 Stuart Luyt M DH Sub Jun Boys 09:20.074 7 40

142 Guy Wentzel M DH Master Men 10:01.283 2 41

112 Luke Meyer M DH Elite Men 10:31.617 9 42

140 Nikki Alvin F DH Sub Vet Wom 11:06.593 1 43

143 Anvia Bredenkamp F DH Elite Wom 11:43.804 3 44

163 Imke Potgieter F DH Sub Vet Wom 14:45.440 2 45

145 Mandy Preston F DH Sub Vet Wom 27:20.115 3 46
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